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Zatacznik nr 1

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u osoby zakazenia
koronawirusem:

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona
na teren obiektu. Powinna zostac¢ poinstruowana o pozostaniu w domu i
skontaktowaniu sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania teleporady
medycznej, ewentualnie jak najszybszym zgtoszeniu sie do najblizszego oddziatu
zakaznego w celu konsultacji z lekarzem oraz o udaniu sie tam transportem
wtasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

2. Zaleca sie sledzenie informacji Gtdwnego Inspektora Sanitarnego
(www.gis.gov.pl) oraz Ministra Zdrowia (www.gov.pl/web/koronawirus), a
takze obowigzujacych przepiséw prawa.

3. Jezeli uczestnik zajec¢ przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej nalezy
niezwtocznie odsungé go od zajeé, odizolowac w przygotowanym do tego
odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum
2 m odlegtosci od innych oséb.

4. W przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy PRM (Panstwowe
Ratownictwo Medyczne) uczestnik zaje¢ powinien udaé sie do domu
transportem indywidualnym ( wtasnym lub sanitarnym), pozostac tam i
skorzystaé z teleporady medycznej.

5. W sytuacji pogarszania sie stanu zdrowia osoby nalezy wezwa¢ pogotowie
ratunkowe, celem przewiezienia do najblizszego oddziatu zakaznego, a o
zaistniatej sytuacji niezwtocznie poinformowac wtasciwg powiatowa stacje
sanitarno-epidemiologiczng, ktéra przeprowadzi wstepny wywiad
epidemiologiczny.

6. Zgtoszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie
obszaru, w ktérym poruszata sie i przebywata osoba, przeprowadzenie
rutynowego sprzgtania, zgodnie z procedurami obiektu oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.).

7. Ustalenie listy pracownikéw, interesantow oraz studentow (jesli to mozliwe)
obecnych w tym samym czasie w czes$ci/ czesciach obiektu, w ktorych
przebywata osoba z podejrzeniem zakazenia i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtdwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszgcych sie do osdb, ktére miaty
kontakt z zakazonym.

8. Nalezy stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury, biorgc
pod uwage zaistniaty przypadek.

Lista waznych telefonéw:
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— Infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia - 800 190 590 - bezptatna infolinia NFZ
czynna catg dobe przez 7 dni w tygodniu.

— Powiatowa Stacja Sanitarno —Epidemiologiczna w Czestochowie: 661 868 810;
577 818 388 — catodobowa infolinia.

— Wojewddzki Szpitala Specjalistycznego w Czestochowie z oddziatem zakaznym,
ul. PCK 7 tel. 34 367 30 00
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