
Wykaz niezbędnych informacji dotyczących apteczek pierwszej pomocy zlokalizowanych w UJD: 
 

 apteczka powinna być usytuowana w widocznym i bezpiecznym miejscu, z łatwym dostępem 
dla osoby odpowiadającej za udzielenie pierwszej pomocy, 

 ilość apteczek jest uzależniona od potrzeb, 

 osoba odpowiedzialna za apteczkę powinna być przeszkolona z pierwszej pomocy, 

 apteczki wyposażone według normy DIN 13157 (plus) są wystarczające 

 
Dodatkowe wyposażenie do apteczek znajdujących się na poszczególnych wydziałach: 
 

 Chemii, Fizyki, Kosmetologii, Grafiki: 
 

 sól fizjologiczna 0,9% (do płukania oczu) – 3 szt. 

 żel na oparzenia, 

 „LEKO” - preparat do dezynfekcji skóry, 

 gazik jałowy 5x5 cm oraz 6x12 cm – 10 szt., 

 plastry z opatrunkiem 

 

 Wychowania Fizycznego, Fizjoterapii: 
 

 ALTACET ICE – spray chłodzący na urazy (nie na rany) 
 bandaże elastyczne 

 
Załącznik nr 2  

 

Wykaz standardowego wyposażenia apteczki wg normy DIN 13157 (plus) to:  

 1 szt. Kompres zimny    
 2 szt. Kompres na oko  
 3 szt. Kompres 10x10  
 2 szt. Opaska elastyczna 4m x 6cm  
 2 szt. Opaska elastyczna 4m x 8cm  
 1 kpl. Plaster 10 x 6 cm (8szt.)  
 1 kpl. Plaster (14szt.)  
 1 szt. Plaster 5m x 2,5 cm  
 3 szt. Opatrunek indywidualny M sterylny  
 1 szt. Opatrunek indywidualny G sterylny  
 1 szt. Opatrunek indywidualny K sterylny  
 1 szt. Chusta opatrunkowa 60 x 80  
 2 szt. Chusta trójkątna  
 1 kpl. Chusta z fliseliny (5 szt.)  
 1 szt. Koc ratunkowy 160 x 210 cm ( koc NRC )  
 1 szt. Nożyczki 19 cm  
 4 szt. Rękawice latex  
 6 szt. Chusteczka dezynfekująca (lub sól fizjologiczna NaCL0,9%)  
 1 szt. Ustnik do sztucznego oddychania  
 1 szt. Instrukcja udzielania pierwszej pomocy wraz z wykazem telefonów alarmowych  
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